Program kursu na sedziego kandydata i kursu doszkalajacego dla sedziow PZTO

27 - 29 lipiec 2018r., Puck

Sporthotel Delfin
84-100 Puck, ul. Lipowa 3

Godzina 27 lipca 2018r. 28 lipiec 2018r. 29 lipiec 2018r.
Kurs na sedziego Kurs Kurs na sedziego Kurs Kurs na sedziego Kurs doszkalajacy
kandydata doszkalajacy kandydata doszkalajacy kandydata
9.00 - 10.30 Przyjazd Przyjazd Zajecia teoretyczne - Gesty i sygnaty Test pisemny
uczestnikéw uczestnikéw wspoétzawodnictwo WT sedziowskie
10.45 - 12.15 Zajecia teoretyczne - Test pisemny Zajecia praktyczne - udziat w
wspoétzawodnictwo WT sparingach kadry narodowe;j
12.30-14.00 Gesty i sygnaty sedziowskie Egzamin praktyczny
- gesty i sygnaty
sedziowskie
14. 00 - 16.00 Przerwa obiadowa
16.00 - 17.30 Zajecia teoretyczne Gesty i sygnaty Zajecia
- regulamin sedziowskie, praktyczne - Podsumowanie
sedziowski, Procedura VR udziat w i zakonczenie kursu
wspotzawodnictwo sparingach (14.00 - 15.00)
WT kadry
17.45 -19.00 Gesty sedziowskie Zajecia teoretyczne narodowej Wyjazd uczestnikow
Wspétzawodnictw
oWT




